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Пояснительная записка 

Учебный план  МКОУ «СОШ № 7»  - нормативный документ, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение 

по ступеням общего образования и учебным годам, важнейший системообразующий 

элемент практической реализации региональной образовательной политики.  

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы  

основного  общего образования, являются:  

- ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1897 от 

17.12.2010 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 

1644 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897»;  

-  Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15) с изменениями, внесенными 28.10.2015 

за № 3/15 (www.fgosreestr.ru);  

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.08.2015 № 

08-1228 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897»;  

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 

№08-1214 «По вопросу обязательного изучения «Второго иностранного языка» на 

уровне основного общего образования».  



Основное общее образование (5-9классы) 

5-9 классы (ФГОС ООО) 
Продолжительность учебного года - 35 учебных недели. Режим работы - 6дневная учебная 

неделя. Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 5-9х классах.  

Обязательная часть учебного плана школы содержит следующие предметные области:  

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература» «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», « Основы духовно – нравственной культуры народов России», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя предметы: русский язык ( в 

5 классе – 5 часов в неделю, в 6 классе –6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 

классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 3  часа в неделю), литература (в 5 классе – 3 часа в 

неделю, в 6 классе – 3 часа в неделю, в 7 классе – 2 часа в неделю, в 8 классе – 2 часа в 

неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы «Родной 

язык» и « Родная литература». На изучение каждого из которых отводиться по 0,5 ч с 5 по 9 

классы. 

Предметная область «Иностранные языки» включает предметы: «Иностранный язык 

(немецкий или английский) в 5-9 классах по 3 часа в неделю  и «Второй иностранный язык 

(немецкий или английский язык) в 5- 9  классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предмет: математика (в 5-

6 классах по 5 часов неделю, в 7-9 классах она делится на 2 самостоятельных предмета: 

алгебра – 3 часа в неделю и геометрия – 2 часа в неделю). В 7-9 классах предмет 

«Информатика» по 1 часу в неделю.  

Предметная область « Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

представлена предметом основы духовно – нравственной культуры народов России в 5 классе 

– 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя: историю (в 5-9 

классах по 2 часа в неделю), обществознание (в 6-9 классах по 1 часу в неделю), географию (в 

5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9х классах по 2 часа в неделю).  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает биологию (в 5-6классах по 1 

часу в неделю, в 7-9 классах по 2 часа), физику – в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классах 

– 3 часа в неделю, химию – в 8-9 классах – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» включает предметы: «Музыка», на изучение которой 

отводится в 5-8 классах по 1 часу в неделю, и «Изобразительное искусство», на изучение 

которой отводится в 5-8 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» (в 5-7 классах по 2 часа в 

неделю, в 8 классах по 1 часу в неделю).  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

классах включает в себя предмет «Физическая культура» по 2 часа в неделю в 5-9 классах и 

ОБЖ в 8-9 классах по 1 часу в неделю).  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), школы.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется:  

а) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части:  

- русский язык (по 1 часу в 7-9-х классах);  

- биология (по 1 часу в 7-х классах);  

- ОБЖ  ( по 1 часу в 5-7 классах); 

- информатика (по 1 часу в 5-6,9 классах); 



- химия ( по 1 часу в 8 классах); 

б)  для удовлетворения интересов и потребностей личности обучающихся, для формирования 

стабильных и качественных результатов по предметам  предусмотрены часы для проведения 

индивидуальных консультаций  по немецкому языку в 6б, 8аб,9аб кл. – 1 час, по английскому 

языку в 8аб,9а кл – 0,5 часа, по  математике в 5-9 кл. – 0,5 часа,  по русскому языку в 5-7,9 кл 

по 0,5 часа, по  географии  в 9аб кл – по 0,5 часа, по  биологии в 9а классе – 0,5ч., по 

обществознанию в 9а – 0,5 ч., ,  по химии а 8б,9а – по 0,5 ч., по  информатике  в 8б кл. - 0,5 

часа в неделю.   

в) для  изучении предмета технология  в соответствии с требованием проводить уроки только 

для обучающихся одного класса выделено по 2 часа в 7 классах, по 1 часу в 8а классе.. 

Максимальная учебная нагрузка  обучающихся в 5 классах - 32 часа, в 6 классах – 33часа, 

в 7 классах – 35 часов, в 8- 9  классах – 36 часов. 
 

 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объѐмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (4 часа на каждый класс с 5 по 9).  

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования (спортивная 

школа, музыкальная школа). В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

могут использоваться тематические лагерные смены (пришкольный оздоровительный лагерь).  

 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой    

аттестации обучающихся».  

  Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9  классов.  Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам четверти, по итогам учебного года в 5 - 9 классах; пятибалльная оценочная 

промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного плана, 

имеющим отметочный характер. Предметная  область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»  - безотметочный характер. 

-  
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) 

промежуточную аттестацию и годовую промежуточную аттестацию. Четвертная 

промежуточная аттестация проводится во 2-9 классах по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) учебного плана, носящего отметочный характер, по 

итогам четверти. Четвертная промежуточная аттестация определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок. Годовая промежуточная аттестация по предметам, 

курсам, дисциплинам (модулям) проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций. Отметка за годовую промежуточную аттестацию по 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям) представляет собой среднее 

арифметическое отметок за четвертные аттестации. Округление среднего 

арифметического отметок за четвертные аттестации проводится по правилам 

математического округления. 

 График проведения промежуточной аттестации определяется ежегодно на 

педагогическом совете. Формы промежуточной аттестации  могут быть следующие: 

письменные проверочные и контрольные работы, тестирование 

  

 



. 

Учебный план основного общего образования 5-9 классы ( ФГОС  ООО) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

  

                 классы 

Классы 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб Все-

го 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  и 

родная 

литература 

Родной ( русский)  язык   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская)  

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   

(английский, немецкий) 

3 

 

3 

 

3 

 

      3 

 

3 

 

15 

 

Второй иностранный язык  

(немецкий, английский) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

      1 

 

1 

 

5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 1      

Общественно-

научные 

предметы 

История ( история России, 

всеобщая история) 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1      1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 -- 7 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедея-

тельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  29 30 31 33 32 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

3 

 

3 

 

 

4 

 

3 

 

4 

 

 

Русский язык   1 1 1 3 



 

План внеурочной деятельности 5-9 классы 

Направления 

деятельности 

Формы организации 

5а класс 5б класс 

 спортивно-

оздоровительное 

ОФП – 1ч. ОФП – 1 ч. 

 духовно-нравственное 

  
«Мир  загадок истории» «Занимательная грамматика» - 0,5 

« Твои права и обязанности»- 0,5 ч 

общеинтеллектуальное «Шахматы»-1ч 

«За страницами учебника 

математики» - 0,5ч 

« В мире книг» - 0,5ч    

социальное «Юные инспектора дорожного 

движения»-0,5ч. 

«Юные инспектора дорожного 

движения»-0,5ч. 

 

общекультурное «Английский для общения»-

0,5 

 «Английский для общения»-0,5 

 проектная деятельность 

 

 « Математические путешествия» -

0,5 

Биология   1    

ОБЖ 

 

1 1 1   3 

Информатика 1 1   1 3 

Химия    1  1 

Итого 31 32 34 35 34 167 

Занятия по выбору обучающихся 1 1 1 1 2  

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б  

Инд. консультации            

Немецкий язык    1   1 1 1 1  

Английский язык       0,

5 

0,5 0,5   

Математика 0,5 0,

5 

0,5 0,

5 

0,5 0,

5 

0,

5 

0,5 0,5 0,5  

Русский язык 0,5 0,

5 

0,5 0,

5 

0,5 0,

5 

  0,5 0,5  

География         0,5 0,5  

Биология         0,5    

Обществознание         0,5   

Химия        0,5 0,5   

Физика            
Информатика        0,5    

На прохождение программы (технология)     2 2 1     

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка  

32 32 33 33 35 

 

35   

36 

36 36 36 172 



 

 

Направления 

деятельности 

Формы организации 

6а класс 6б класс 

 спортивно-

оздоровительное 

ОФП – 1ч. ОФП- 1ч 

 духовно-нравственное 

  

«История родного края»- 

0,5ч 

«Юный историк»  - 0,5 ч 

общеинтеллектуальное «Шахматы» - 1 ч 

«Математика вокруг нас»-

0,5 

«Занимательная математика» -

0,5 

 

социальное  «Здоровое питание» - 1ч   

общекультурное «Английский для 

общения»-1ч 

«Английский для общения»-1 ч 

 проектная 

деятельность 

 

  

 

 

Направления 

деятельности 

Формы организации 

7а класс 7б класс 

 спортивно-

оздоровительное 

ОФП – 1ч. ОФП – 1ч. 

 духовно-нравственное 

  

 «Роль личности в истории»-

0,5 

«Роль личности в истории»-0,5 

общеинтеллектуальное «Процентные расчёты на 

каждый день» - 0,5 

«Процентные расчёты на 

каждый день» - 0,5 

 

социальное « В мире права»-0,5 « В мире права»-0,5  

общекультурное «Английский для 

общения»-0,5 

«Английский для общения»-0,5 

 проектная 

деятельность 

« Путешествие по 

материкам»-0,5 ч 

« Путешествие по материкам»-

0,5 ч 



 «Юный физик»» - 0,5 «Юный физик»» - 0,5 

 

Направления 

деятельности 

Формы организации 

8а класс 8б класс 

 спортивно-

оздоровительное 

ОФП – 1ч. ОФП – 1ч. 

 духовно-нравственное 

  

«Семья и семейные 

ценности» - 0,5 

«Семья и семейные ценности»- 

0,5 

общеинтеллектуальное «Избранные вопросы 

математики»-0,5 

«За страницами учебника 

математики»- 0,5ч 

 

социальное «Современное общество» -

0,5 

«История родного края» – 

0,5 

«Современное общество» -0,5 

« Страницы истории» - 0,5 

 

общекультурное « В мире русского языка»-

0,5 

« В мире русского языка»-0,5 

 проектная 

деятельность 

 

« Практическая физика»- 

0,5 

«Мир человека» - 0,5 

 

 

 

 

Направления 

деятельности 

Формы организации 

9а класс 9б класс 

 спортивно-

оздоровительное 

ОФП – 1ч. ОФП – 1ч. 

 духовно-нравственное 

  

«Личность в истории»- 0,5  

общеинтеллектуальное Математика-0,5ч 

Практикум по физике – 0,5 

« Мир  символов и цифр» - 1 ч  

социальное Финансовая грамотность- 1 

ч 

«Школа волонтёров» - 0,5 ч  



 

общекультурное « Информатика и 

программирование» - 0,5 ч 

«  Я в современном обществе» » 

- 1 ч. 

 проектная 

деятельность 

 

 « За страницами учебника 

математики» - 0,5 ч 
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