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Пояснительная записка 

Учебный план  МКОУ «СОШ № 7»  - нормативный документ, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение 

по ступеням общего образования и учебным годам, важнейший системообразующий 

элемент практической реализации региональной образовательной политики.  

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы 

начального общего образования, являются:  

      -     ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 

06.10.2009г. «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1241 от 

26.11.2010г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г №373;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №2357 от 

22.09.2011г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г №373;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1060 от 

18.12.2012г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г №373;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1643 от 

29.12.2014г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г №373;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1576 от 

31.12.2015 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 года № 373»;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

-  Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15) (www.fgosreestr.ru);  

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях».  

 

 



 
 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

1-4 классы (ФГОС НОО) 
В учебном плане начальной школы основной акцент делается на формирование прочных 

навыков учебной деятельности, на овладение обучающимися устойчивой речевой, 

письменной и математической грамотностью.  

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 1 классе 

— 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. Для обучающихся 1-х классов используется 

«ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый. Один день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры). Максимальная нагрузка для обучающихся в 1-х классах – 21 час. В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

Во 2-4 классах продолжительность урока 45 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы.  

Для осуществления  присмотра и ухода в группах продленного дня  созданы условия, 

включающих организацию: полдника и прогулок для всех учащихся Для осуществления  

присмотра и ухода в группах продленного дня  созданы условия, включающих 

организацию: полдника и прогулок для всех учащихся 

Обязательная часть учебного плана школы содержит предметные области: «Русский 

язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», Обществознание и естествознание», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура».  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя предметы: 

русский язык (по 5 часов  в неделю в 1-4 классах) и литературное чтение (в 1-4 классах по 

4 часа в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литературно чтение на родном языке» включает в 

себя учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». На 

изучение каждого из которых отводиться по 0,5 ч с 1 по 4 классы.  

Предметная область «Иностранный язык» (английский, немецкий) изучается со 2 класса 

по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предмет 

«Математика» по 4 часа в неделю с 1 по 4 классы.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» (человек, природа, общество) по 2часа в неделю  с 1 по 4 класс, 

который является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули, разделы социально-гуманитарной направленности, элементы основ 

безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «ИЗО» и «Музыка», на 

которые отводится по каждому предмету, по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» изучается как самостоятельный предмет (1 час в 

неделю).  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» будет представлена 

(с учетом мнения родителей и детей) модулем: «Основы  светской этики», во внеурочной 

деятельности. изучается в 4-х классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах включает в себя предмет 

«Физическая культура» по 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в условиях 5 – 

дневной учебной недели – 0  часов.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе в 1-

х классах – 21 час, во 2-4 классах 23 часа в неделю. Предусмотрена внеурочная 

деятельность в объеме 4 часа в неделю в каждом классе (с 1 по 4 кл).  



 
 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

 Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. Успешность 

освоения школьниками программ в 1 классе характеризуется только качественной 

оценкой.  

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-4 классов.  Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам четверти, по итогам учебного года во 2-4 классах, пятибалльная оценочная 

промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного плана, имеющим 

отметочный характер. Такие предметные области, как Основы духовно-нравственной 

культуры народов России и Основы религиозных культур и светской этики, элективные 

курсы носят безотметочный характер. Четвертная (полугодовая) промежуточная 

аттестация определяется как среднее арифметическое текущих отметок. Годовая 

промежуточная аттестация по предметам, курсам, дисциплинам (модулям) проводится на 

основе результатов четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций. Отметка за 

годовую промежуточную аттестацию по предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

представляет собой среднее арифметическое отметок за четвертные (полугодовые) 

аттестации. Округление среднего арифметического отметок за четвертные (полугодовые) 

аттестации проводится по правилам математического округления. 

График проведения промежуточной аттестации определяется ежегодно на педагогическом 

совете. Формы промежуточной аттестации  могут быть следующие: письменные 

проверочные и контрольные работы, тестирование. 

 

 

 



 
 

Учебный план начального общего образования ( ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы       Классы 

1аб   2аб     3абв     4абв Всего 

Обязательная часть количество часов в неделю   

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном ( русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский, немецкий 

языки) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий  мир   2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 



 
 

 
  Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие школьника 

по направлениям: спортивно – оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, проектная деятельность. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)  и 

направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т.д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются  возможности 

образовательного учреждения и учреждений дополнительного образования, культуры и 

спорта.  

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.  

Данный вид деятельности проводится за счёт указанных часов на внеурочную 

деятельность и реализует дополнительные образовательные программы:  

 

Направления 

деятельности 

Формы организации 

1аб классы 2аб классы 

. 

3абв классы 

 

4абв  классы 

  

спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные 

подвижные игры» - 

(по 1ч) -2ч. 

«Спортивные 

подвижные 

игры»-2ч 

«Спортивные 

подвижные 

игры»-3ч 

«Спортивные 

подвижные 

игры»- по 1 

ч.(3ч) 

 духовно-

нравственное 

  

1аб - «Люби и знай, 

свой отчий край»- 2 

ч  

«Люби и знай, 

свой отчий край»-

2ч 

3аб - «В мире 

книг» - 2ч 

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики – по 1 ч 

(3 ч). 

4а « Я – 

гражданин 

России»- 1ч 

общеинтеллектуа

льное 

1а - «Занимательная 

математика» -1ч 

 

« Занимательный 

английский»-2 ч 

3абв«Занимате

льная 

математика»-

3ч 

3в -« 

Занимательны

й 

английский»-

1ч 

4бв«Занимате

льная 

математика» 

по 1 ч (2 ч) 



 
 

социальное 1а «Разговор о 

правильном 

питании» - 1 ч 

 

  . 

 

общекультурное 1б -«Шахматы» -1ч 2а - «Шахматы» -

1ч 

3а -

«Шахматы» -

1ч 

4а - 

«Шахматы» -

1ч 

4в – 

«Грамотеи»-

1ч 

4б – « В мире 

книг»-1 ч 

 проектная 

деятельность 

 

1б – « Путь к 

грамотности « - 1 ч. 

« Здравствуй, 

компьютер!»-0,5ч 
3б – «Край 

родной, 

познакомимся 

с тобой» - 1ч 

3в - « 

Здравствуй, 

компьютер!»- 

1ч 
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