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Проблема здоровья населения страны, и школьников в том числе, стоит очень остро. По официальным данным, за период обучения в школе состояние здоровья ухудшается в 4-5 раз, в 2 раза возрастает количество детей с хроническими заболеваниями. Многолетняя тенденция к ухудшению здоровья подрастающего поколения влечет за собой снижение уровня работоспособности во всех других возрастных группах и скажется на здоровье следующих поколений, поскольку трудно ожидать здоровых детей от больных родителей. Одной из важнейших задач школы, в соответствии с целями происходящей ныне реформы образования в России, является сохранение и укрепление здоровья учащихся.

Мониторинг - это система мероприятий по наблюдению, анализу, оценке и прогнозу состояния здоровья. Мониторинг проводится с учетом нормативных и методических материалов для принятия наиболее обоснованных решений по укреплению здоровья школьников. Для осуществления мониторинга в первую очередь необходима унификация критериев и методик оценки состояния здоровья, психофизического статуса и условий обучения и проживания детей и подростков. 
Для внедрения ИКТ в организацию мониторинга необходимо решение следующих задач: 

· определение содержания   мониторинга; 

· разработка технологии осуществления мониторинга; 

· определение условий функционирования системы мониторинга; 

· разработка компьютерной технологии мониторинга. 

Положение дел в учреждениях общего образования с учетом оснащенности современных российских школ, их обеспеченности специалистами, способными поддерживать здоровьесберегающие функции школы,  в целом далеко от идеального, тем не менее, большинство школ так или иначе пытаются организовать системную работу, направленную на сохранение и укрепление здоровья учащихся. МОУ «СОШ №7» им. Н. Кордюкова г. Кимовска Тульской области с 2001 года работает по проекту «Школа здоровья». 

В нашей школе разработано и используется компьютерное сопровождение мониторинга здоровьесберегающей деятельности по следующим направлениям:
1. «Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения» (по методическому пособию «Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» под ред. М.М. Безруких, 2003 год)

2.     «Мониторинг здоровья».
Программный комплекс «Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» включает в себя:
- Расчет интегральной балльной оценки оздоровительного потен​циала образовательного учреждения (заполняют директор учреждения на основании данных, которые ему предоставляют школьный медицинский работник, руководитель хозяйственной части и другие ответственные специалисты). Оценивается следующая информация: характеристика здания школы, инфраструктура школы, оздоровительная инфраструктура школы, оздоровительная деятельность, персонал школы, педколлектив и контингент учащихся.  На основании полученных данных выводится результат, который является показателем уровня оздоровительного потенциала школы (высокий, средний, низкий).

- Расчет количественной оценки здоровьесберегающей активности педагогического коллектива позволяет дифференцированно оценивать потенциаль​ные возможности и конкретные усилия педагогического коллектива, на основе статисти​ческого и экспертного анализа.  Заполнять оценочную анкету должны классные руководители, т.к. разнообразие форм и методов здоровьесберегающей работы, применяемых даже в од​ной школе, можно учесть только в том случае, если эта деятельность будет рассматривать​ся не на уровне всей школы, а на уровне каждого отдельного класса. С одной стороны, такое рассмотрение позволит учесть множественность вариантов организации здоровьес​берегающей деятельности в школе, с другой стороны — поможет оценить конкретную ра​боту в отдельных классах, что может оказать пользу коллективу школы в выработке адек​ватной стратегии и тактики здоровьесберегающей деятельности. Здесь оценивается учебная нагрузка учащихся класса, двигательная и спортивно-оздоровительная активность учащихся класса, оздоровительно-профилактические мероприятия в классе. Результатом является показатель здоровьесберегающей активности педагогического коллектива (высокий, средний, низкий).

- Расчет оценки эффективности здоровьесберегающего образовательного процесса построен на основе анализа индивидуальных ха​рактеристик каждого ученика: режим дня учащихся,  заболеваемость учащихся класса в течение учебного года, двигательная подготовленность учащихся класса. Результатом является показатель эффективности здоровьесберегающего образовательного процесса (высокий, средний, низкий).

- Итогом является экспертиза системы работы образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья учащихся, где анализируются все полученные ранее рейтинговые оценки  и выводится  соответствующие заключения. 

2.     Программный комплекс «Мониторинг здоровья» включает в себя следующие направления:

- медико-физиологическое
· измерение показателей физического развития учащихся (рост, вес, динамометрия, спирометрия и др.) и их анализа с последующей разработкой соответствующих рекомендаций и принятием мер по устранению выявляемых отклонений;

· контроль за динамикой функционального состояния учащихся, своевременное выявление и коррекция неблагоприятных сдвигов в организме учащихся. Каждый учащийся вооружается алгоритмом определения уровня своей физической подготовленности по одним и тем же тестам со 2 по 11 класс, что дает возможность сравнивать их динамику.           
- психолого-педагогическое - это комплексная система сбора, хранения и анализа информации психологической диагностики:  особенностей личности, интеллекта и сферы межличностных отношений учащихся.  
Мониторинг построен на основе современных компьютерных технологий и позволяет провести стандартизированную диагностику. Используя современные компьютерные технологии,  практически полностью исключается этап ручного сбора, раздачи и заполнения анкет, повышается скорость, точность и корректность обработки информации. Психологическое тестирование проводится в режиме диалога ученика с компьютером. Программа не требует от учащихся наличия специальных навыков работы с компьютером, задача ученика - выбрать правильный ответ из предложенных. В программу включены такие тесты, которые максимально используют преимущества компьютерного тестирования. Сразу по окончании тестирования учащиеся имеют возможность ознакомиться с интерпретацией полученных результатов. Текст, который выдержан в положительном стиле, сообщает ребенку об особенностях его памяти, внимания, мышления. С обсуждения этой информации может начинаться индивидуальная работа психолога с учеником. (К разработке программ-тестов можно привлекать и учащихся старших классов при изучении одного из языков программирования).
Компьютерная диагностика дополняется исследованием тех особенностей личности учащихся, которые в наибольшей степени влияют на учебные результаты. Как известно, успешность обучения существенно зависит от особенностей мотивации ученика. Программа позволяет провести комплексную диагностику структуры мотивации.
Исследованию отношения ребенка со значимыми другими (одноклассниками, родителям, учителями) придается особое значение. В частности, программа включает стандартную социометрическую процедуру, наглядно представляющую структуру межличностных отношений в классе. 
Использование возможностей компьютерных технологий позволяет быстро и высокой степенью надежности обрабатывать большие массивы данных и представлять их в форме, удобной для пользования. Пользователь может получить подробную информацию об отдельном ученике, классе, параллели. Интересующий параметр,   можно выбрать в окне, где представлен полный список тестов, входящих в психолого-педагогический мониторинг. 

Для проведения мониторинга здоровья используется информация, предоставляемая врачом школы, участковыми педиатрами городской детской поликлиники, педагогом-психологом, учителями ОБЖ, физической культуры,  биологии, классными руководителями, социальными педагогами, родителями.

Информационная обработка  осуществляется под руководством учителя информатики, который  

   - формирует информационный банк о состоянии физического здоровья учащихся, о динамике изменения факторов, оказывающих влияние на состояние здоровья;
- обрабатывает результаты тестирования, а также материалы различного рода опросов;

- представляет результаты обработанных материалов в формах таблиц, диаграмм и т.д. 
Автоматизированная программа мониторинга позволяет осуществлять:

· оценку здоровьесберегающей деятельности всего образовательного учреждения;
 • ввод, хранение и анализ исходных параметров физического развития, уровня здоровья,  физических качеств каждого ребенка (персонолизация данных); 
• графическое представление результатов каждого учащегося, выборки класса в динамике учебного года, нескольких лет;

• вычисление дополнительных расчетных показателей физического развития, уровня здоровья, физических качеств; 

• возможность редактирования (изменения) нормативов по любому тесту; 
• удобные для пользователя режимы просмотра и обновления записей; 
• формирование архивных файлов для длительного хранения результатов.
Ожидаемые результаты внедрения систем мониторинга:
· Возможность длительного лонгитюдного наблюдения за большими группами детей. 

· Возможность выявления степени влияния разнообразных факторов социального, экологического, психологического, экономического характера на динамику роста и развития детей и подростков. 

Результаты мониторинга позволяют: 
- каждому преподавателю анализировать и выстраивать урочные и неурочные формы своей деятельности, контролировать учебный процесс: расширять задачи физминуток, планировать дни здоровья и фестивали здоровья, соревнования и мероприятия в рамках учебной программы;

- используя полученные результаты, учитель сможет грамотно организовать домашнюю, классную и внеклассную работу учащихся, распределить нагрузку и, в итоге, получить ожидаемый, а не спонтанный результат;

- используя индивидуальные рекомендации специалистов,  родители получают уникальную возможность грамотно организовать здоровьесберегающую среду ребенка. 

Разумеется, в каждом ОУ модель мониторинга может быть трансформирована в зависимости от актуальных задач, конкретных условий, потребностей и возможностей данного учреждения. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Разработка программы мониторинга здоровья учащихся. 
Описанная система получила программную реализацию с использованием среды Microsoft Excel. 
I. Блок ввода информации

Предусматривает ввод данных учащихся, а также данные результатов обследований. 

К данным учащихся относятся: дата обследования; фамилия, имя, отчество, пол, дата и место рождения обследуемого; класс (или группа), номер школы,   где он обучается. Раздел ввода данных обследования предусматривает ввод информации о физическом развитии, двигательной подготовленности, мышечной работоспособности, состоянии кардиореспираторной системы и опорно-двигательного аппарата, заболеваемости и прививок.

II. Блок общей информации 

Предусматривает наличие инструкции пользователя компьютерной программой; протоколов обследований; информации о системе общероссийского мониторинга физического развития и физической подготовленности; сведений об организации медицинских осмотров в образовательном учреждении; информации об используемых методах обследований; сведений о критериях распределения учащихся на медицинские группы для занятий физической культурой.

III. Блок вычисления индексов и интегральных показателей 

Позволяет рассчитать:

· уровень физического здоровья (по Г.Л. Апанасенко);

· адаптационный потенциал (по Р.М. Баевскому);

· индекс физического состояния (по С.П. Лёвушкину);

· расчет индексов (жизненного; весоростового; двойного 

· произведения; Скибинской; Вервека; Пинье; Эрисмана)

· расчет ударного объема крови;

· расчет максимального потребления кислорода;

· расчет заболеваемости школьников в случаях, в днях на одного ребенка;

· процент часто болеющих детей;

· процент детей с отклонениями в состоянии здоровья, хроническими заболеваниями;

· процент детей, отнесенных по состоянию здоровья к медицинским группам для занятий физической культурой;

· процент детей, отнесенных к разным группам здоровья;

· показатель привитости.

IV. Блок индивидуального и группового рейтинга

Данный блок позволяет представить отдельных школьников и группы учащихся в определенной последовательности в зависимости от средней величины качественной оценки данных физической подготовленности, отдельных индексов физического развития и состояния гемодинамических показателей. 

V. Блок статистической обработки

Раздел позволяет выполнять осуществлять статистическую обработку данных с определением средней арифметической величины, среднего квадратического отклонения и других статистических параметров, необходимых для научных выкладок. 

В результате использования программы формируется база данных, которая позволяет подвергать статистической обработке введенные результаты обследований крупными компьютерными статистическими пакетами типа «Statistica» и т.п. 

VI. Блок корректировки нормативов

Раздел позволяет корректировать нормативы изучаемых показателей в соответствии с региональными стандартами или нормативами, необходимыми для оценивания результатов общероссийского мониторинга. 

VII. Блок отчетов

Позволяет систематизировать исследуемых школьников (или студентов) в зависимости от образовательного учреждения, где они обучаются, от возраста, пола, наличия отклонений в состоянии сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, степени развития гемодинамических и физиометрических функций и многих других показателей и осуществлять отчеты о результатах мониторинга по вышеуказанным критериям практически по всем имеющимся в базе данных показателям в виде количественных и процентных величин. 

VIII. Блок заключений и рекомендаций

Блок позволяет выполнять оценку уровня физического развития, его гармоничности, общей физической подготовленности, мышечной работоспособности, определяет состояние физиометрических и гемодинамических показателей. Для каждого обследуемого школьника компьютерная программа предлагает индивидуальные рекомендации по организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с учетом возраста, пола, уровня физической подготовленности, особенностей телосложения. В программе двигательной активности, рассчитанной на восемь недель, учитываются следующие условия: количество физкультурных занятий в неделю, продолжительность одного занятия, оптимальный пульсовой режим, метод выполнения упражнений, средства физического воспитания. В случае наличия нарушений в состоянии опорно-двигательного аппарата и состоянии сердечно-сосудистой системы предлагает рекомендации лечебно-профилактической направленности. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Технология проведения мониторинга состояния физической подготовленности.
Данная технология в общеобразовательных учреждениях приведена на рисунке и включает два взаимосвязанных блока: информационный и деятельностный. 
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Модель технологии проведения мониторинга состояния физической 
Информационный блок, в свою очередь, включает ряд поэтапных операций: компьютерную обработку результатов тестирования, создание (пополнение) банка данных о физической подготовленности и другие (см. рисунок). 

Деятельностный же блок включает действия, осуществляемые на основе полученной в результате обработки информации: разработку рекомендаций для проведения занятий, организацию занятий, регулярное проведение тестирования. 

Проведение мониторинга состояния физической подготовленности учащихся в образовательных учреждениях в соответствии с предлагаемой моделью осуществляется следующим образом. 

Ежегодно в начале учебного года в образовательном учреждении педагогом по физической культуре проводится тестирование учащихся основной медицинской группы (подготовительной и специальной - по непротивопоказанным тестовым методикам). Затем полученные в результате тестирования показатели подлежат компьютерной обработке. Возможен также вариант внесения и обработки данных физической подготовленности самими учащимися (своего класса, например). Это основной информационный этап технологии, поскольку результаты компьютерной обработки являются базовыми для ряда последующих этапов. 

На основе полученного материала создается банк данных о физической подготовленности каждого учащегося, который по мере повторных тестирований пополняется новыми данными, отражающими изменения показателей физической подготовленности. Кроме того, обработанные результаты, представляемые в табличной и графической формах, являются основанием для подготовки аналитических отчетов о состоянии физической подготовленности учащихся на "бумажном носителе". Такого рода отчет включает информацию: 

- о состоянии физической подготовленности учащихся в целом в образовательном учреждении; 

- о результатах тестирования каждой параллели классов; 

- о результатах тестирования каждого класса; 

- о результатах работы отдельных педагогов по физической культуре; 

- рекомендации по совершенствованию постановки физического воспитания. 

Далее,  в результате компьютерной обработки программа "выдает" списки учащихся, во-первых, не выполняющих нормативные требования по каждому кондиционному физическому качеству (быстроте, выносливости, гибкости, силе, скоростной силе); во-вторых, имеющих высокий уровень развития перечисленных качеств. Этот этап, так же, как и предыдущий, важен для принятия соответствующих решений, но лишь для педагога по физической культуре. Очевидно, что содержание и организация занятий с учащимися, имеющими низкий уровень развития физических качеств и высокий, должны отличаться. 

Но мониторинг не достигнет своей цели, если информация не будет получена главным ее "приемником" - самим 
учащимся, причем в доступной форме и личностно значимом для него содержании. Для этого в технологии используются простейшие средства, с помощью которых информация после компьютерной обработки поступает к самим занимающимся. Безусловно, важно, чтобы результаты тестирования, проводимого в начале и в конце учебного года, доводились до сведения учащихся. 
Завершая рассмотрение информационного блока, отметим, что результаты компьютерной обработки данных тестирования поступают непосредственно к учащимся через заполнение ими паспорта физической подготовленности (6-й этап) и тетради "Оцени себя" (7-й этап). 

На основании же выявленных индивидуальных уровней развития кондиционных физических качеств (5-й этап), а также с учетом общих тенденций в состоянии физической подготовленности учащихся (отраженных в аналитическом отчете) педагогом по физической культуре разрабатываются методические рекомендации по совершенствованию физического воспитания (8-й этап) и соответствующим образом организуются занятия (9-й этап). 

Особое внимание следует уделять учащимся, не выполняющим нормативных требований к кондиционным физическим качествам. Учитывая, что число таких учащихся как п равиловелико, с ними необходимо проводить коррекционную работу. Для этого, во-первых, разрабатываются комплексы упражнений, направленных на развитие отстающих физических качеств. С учетом индивидуальных недостатков и имеющихся комплексов физических упражнений каждому учащемуся предписываются конкретные рекомендации по коррекции (8-й этап). Исходя же из числа учащихся с низким уровнем развития того или иного физического качества и степени отклонений, в образовательных учреждениях организуются различные формы коррекционной работы (9-й этап). К ним относятся: специальные коррекционные занятия (как одна из форм внеклассной работы по физической культуре); основные занятия (уроки) физической культуры с включением дополнительной (к подготовительной, основной и заключительной) коррекционной части урока, домашние задания и др. 

Если основная цель занятий физической культурой с учащимися, имеющими низкий уровень развития физических качеств, - коррекция, выполнение нормативных требований программы, то притязания детей со средним и высоким уровнями развития должны быть, естественно, другими, более высокими. Но так или иначе в любом случае занимающийся должен сам запланировать свой результат ("Каким я хочу стать"). 

Следующим важным этапом технологии проведения мониторинга является тестирование учащихся. Желательно, чтобы тестирование выполнялось не реже одного раза в месяц (10-й этап). Данное тестирование может осуществляться на уроках физической культуры, самостоятельно и в смешанном варианте. Результаты ежемесячного тестирования заносятся в тетрадь "Оцени себя" (в таблице "Как я меняюсь"), что контролируется педагогом. 

Обязательным является тестирование в конце учебного года, которое, как правило, проводится педагогами по физической культуре во всех образовательных учреждениях (11-й этап). Конечно же, целесообразнее результаты итогового (весеннего) тестирования, так же, как и осеннего, обрабатывать с помощью компьютерной программы. 

В любом случае при компьютерной обработке или без нее результаты итогового тестирования заносятся в индивидуальный для каждого учащегося "Паспорт физической подготовленности". 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. Оценка состояния здоровья детей. 
· Критерии и нормативы для оценки морфо-функционального развития детей и подростков 

· Критерии и методы определения морфо-функциональной конституции детей и подростков 

· Критерии и нормативы для оценки физического развития детей и подростков с учетом типа конституции 

· Критерии и нормативы для оценки моторного развития детей и подростков. Способы определения, возрастно-половые и типологические нормативы двигательного потенциала детей и подростков 

· Диагностика и коррекция школьных трудностей 

· Разработка физиолого-гигиенических основ индивидуального подхода в воспитании и обучении 

· Критерии и морфо-функциональная характеристика показателей биологического возраста: 

· зубной возраст 

· костный возраст 

· двигательный (моторный) возраст 

· темп полового развития 

· Критерии и морфо-функциональная характеристика стадий полового созревания 

· Морфо-функциональные критерии адаптации (дезадаптации) к учебной нагрузке 

· Морфо-функциональные критерии адаптации (дезадаптации) к физической нагрузке 

· Физиолого-гигиенические и психолого-педагогические аспекты реализации индивидуально-типологического подхода в физическом воспитании 

· Морфо-функциональные и психо-физиологические критерии спортивной ориентации детей и подростков 

· Готовность к обучению в школе: 

· морфо-функциональные критерии 

· психо-физиологические критерии 

· гигиенические аспекты 

· Определение физиолого-гигиенических условий безопасной работы школьников с вычислительной техникой 

· Методы оценки и возрастно-половые типологические нормативы физической работоспособности 

· Методы оценки и возрастно-половые нормативы умственной работоспособности 

